
Vor den Toren der großen Städte an Rhein, Ruhr und dem 
Bergischen Land liegt das neanderland. Sein Name steht für 
Tourismus und Kultur des Kreises Mettmann mit den Städten 
Erkrath, Haan, Heiligenhaus, Hilden, Langenfeld, Mettmann, 
Monheim am Rhein, Ratingen, Velbert und Wülfrath. In dem 
Tal, dem das neanderland seinen Namen verdankt, wurde 
in der Mitte des 19. Jahrhunderts das erste Skelett eines 
Neandertalers gefunden. Der berühmte Ureinwohner steht 
im Mittelpunkt des einzigartigen Neanderthal Museums 
nahe der Fundstelle. Die Region rund um das weltbekannte 
Tal ist heute ein attraktives Ziel für Naturliebhaber, Kultur-
interessierte, Erholungssuchende und Aktive jeden Alters. 
Bewohner des neanderlands sowie Tages- und Wochenend-
touristen finden zahlreiche Ausflugsziele und Angebote für 
den kleinen Urlaub direkt vor der Haustür. 

Discover the neanderland Where once the bones of the  
famous Neanderthal man were found, a popular tourist 
region has developed in the present. Situated between the 
Rhine, Ruhr and Bergisches Land, the neanderland invites you 
to hike, cycle, relax and enjoy. Nature and culture enthusiasts 
of any age are sure to find many destinations and offers for  
a small holiday excursion right on their doorstep.

  
www.neanderland.de

  
www.neanderland.de/wandern

Entdecken Sie 
 das neanderland

Wanderbar

  
www.neanderland.de/radfahren

  
www.neanderland.de/museen

  
www.neanderland.de/sport-action

  
www.neanderland.de/neandertal

  
www.typisch-neanderland.de

  
www.neanderland.de/neanderland-fuer/familien

  
www.neanderland.de/uebernachten

Mit dem Rad 
    unterwegs

Erlebniswelt    
  Neanderthal

TYPISCH für uns Spaß für die    
  ganze Familie

Übernachten  
    & Gastronomie

Der Kultur 
 auf der Spur

Sport & Action

Entdecken Sie die besonderen Reize des neanderlands mit 
dem Fahrrad. Durch den Kreis Mettmann erstreckt sich ein 
umfangreiches Radwegenetz. Von Stadt zu Stadt durchque-
ren Radler sanfte Hügel, grüne Auen und schattige Wälder.  
Machen Sie Entdeckungsreisen zu Attraktionen und kulturellen 
Kleinoden der Region. So führt ein Abschnitt des Rheinrad-
wegs am Monheimer Rheinbogen entlang bis zur malerischen 
Altstadt Monheims am Rhein mit ihren gemütlichen Cafés, 
Restaurants und Biergärten. Ein weiteres Highlight ist der  
40 Kilometer lange PanoramaRadweg niederbergbahn. Auf 
einer stillgelegten Bahntrasse verbindet er die Städte Haan, 
Wülfrath, Velbert und Heiligenhaus. Über zahlreiche Brücken 
hinweg bietet er nicht nur beeindruckende Aussichten, sondern 
führt vorbei an eindrucksvollen Zeugnissen der Ingenieurs-
kunst aus den letzten 100 Jahren. Die landschaftlichen Reize 
und kulturellen Angebote abseits der unmittelbaren Rad-
wegstrecke machen auch Abstecher in die Umgebung 
lohnenswert. Über die Region hinaus ist der PanoramaRadweg 
niederbergbahn mit weiteren Bahntrassenradwegen  
verknüpft, so dass er sich in das überregionale Netz der  
Panorama-Radwege einfügt.

On the move by bike The neanderland can be explored from 
the saddle via an extensive network of cycle paths. The 40- 
kilometre PanoramaRadweg niederbergbahn leads along  
disused railway lines and offers unique views of the countryside. 
Feel free to discover the variety of nature and culture. The 
cycle path is linked with other railway line cycle paths beyond 
the region, integrating it into a supra-regional network of 
panoramic cycle paths.

Das neanderland bietet Wanderfreunden wunderschöne 
Touren für jeden Geschmack. Auf rund 240 Kilometern ver-
bindet der neanderland STEIG die Naturschönheiten und 
Sehenswürdigkeiten des neanderlands und reiht sich naht-
los in die bedeutenden kulturtouristischen Wanderwege 
Deutschlands ein. Die neanderland STEIG Entdeckerschleifen 
ergänzen das Wanderangebot. Mit Längen zwischen zwei 
und 19 Kilometern laden diese Halb- und Ganztagestouren 
sowohl zum gemütlichen Spaziergang als auch zur aktiven 
Erholung ein. Im neanderland können Wanderbegeisterte 
Aus- und Einblicke in die idyllische niederbergische Land-
schaft genießen sowie die Region als grüne Lunge inmitten 
der Ballungsgebiete zwischen Rhein und Ruhr erleben. Die 
insgesamt 17 Etappen des neanderland STEIGs führen vor-
bei an Badeseen, verlaufen durch Moore, Heidelandschaf-
ten, ausgedehnte Forste, passieren Naherholungsgebiete 
und bieten eine naturnahe Möglichkeit, den Kreis Mettmann 
als Wander- und Urlaubsregion zu entdecken. Neben dem 
neanderland STEIG und den neanderland STEIG Entdecker-
schleifen finden Wanderfreunde auch weitere interessante 
Themenrouten zu Geschichte, Kultur und Kulinarik.

Hiking On the neanderland STEIG with around 240 kilometres  
of hiking trails you will get to know the neanderland from its 
most beautiful side. Passing lakes, forests and attractions, you 
will discover the varied landscape of the region. In addition, 
the neanderland STEIG Entdeckerschleifen (discovery loops) 
and other themed routes invite you on half-day and day tours.

So vielfältig das neanderland, so abwechslungsreich seine 
Museumslandschaft. Rund 30 große und kleine, moderne und 
traditionelle Museen erzählen Geschichte und Geschichten 
aus verschiedensten Themenbereichen. Land und Leute so-
wie Kunst und Kultur der Region werden durch sie erlebbar. 
So erhalten Besucher die Möglichkeit, 400 Millionen Jahre in 
die Erdgeschichte zurückzureisen oder die Menschheits-
geschichte von ihren Ursprüngen bis heute zu verfolgen. 
Zu besichtigen sind unter anderem 4.000 Jahre Erfinder-
geist im Deutschen Schloss- und Beschlägemuseum in 
Velbert, die erste Textilfabrik Europas im LVR-Industrie-
museum in Ratingen oder die 2.000-jährige Geschichte 
des ehemaligen Römerkastells Haus Bürgel in Monheim 
am Rhein. Große und kleine Freunde der darstellenden 
Kunst kommen alle zwei Jahre beim Festivalprogramm der  
neanderland BIENNALE auf ihre Kosten und erfreuen sich 
an unterschiedlichsten Theaterformaten. Einen anderen 
Zugang zu zeitgenössischen Kunstformaten wählt „Alldie-
kunst“ in Velbert-Langenberg: eine Ausstellungshalle und 
ein Künstler-Café in den ehemaligen Räumlichkeiten eines 
Groß-Discounters. So oder so: Interessante Ausstellungen 
und Live-Veranstaltungen laden zu spannenden Entde-
ckungsreisen ein.

On the trail of culture There are around 30 large and small, 
modern and traditional museums in the neanderland. Learn 
about the region, its history and stories, art and culture in 
an interactive way. On a journey back in time, you will learn  
everything about humankind and many exhibitions attract 
visitors with unusual art. Young and old friends of the  
performing arts enjoy a wide variety of theatre formats 
every two years at the neanderland BIENNALE.

Wer auf der Suche nach sportlichen Herausforderungen ist, 
kann im neanderland einiges erleben: egal ob zu Lande, zu 
Wasser oder in der Luft. Die hügelige Landschaft im Süden 
des Ruhrgebiets bietet neben unzähligen gut ausgeschilderten 
Wegen für Radfahrer und Wanderer auch sportliche Höhen 
für Hiking-Fans. Für das Klettern von Baum zu Baum lockt 
der Waldkletterpark Velbert-Langenberg mit seinen aben-
teuerlichen Herausforderungen. Wer lieber auf dem kurz ge-
schorenen Grün unterwegs ist, findet sein Glück auf einem 
der zahlreichen Golfplätze des neanderlands. Ein Badesee 
und mehrere Strandbäder sorgen für ideale Schwimm- und 
Wassersportmöglichkeiten bis hin zum Wasserski. Zu den 
Highlights in NRW zählt die erste stehende Surf-Welle in 
einem See. Wenn das Wetter für Outdoor-Erlebnisse nicht 
mitspielt, warten zahlreiche Indoor-Attraktionen: von der 
Kletterhalle Bergstation und dem Hi-Fly Trampolinpark in  
Hilden bis zum Indoor-Golf-Erlebnis und der VR-Erlebniswelt 
7th Space in Langenfeld. Im neanderland finden Spiel- und 
Sportbegeisterte einzigartige Action-Erlebnisse.

Sports & action The neanderland offers many sporting 
challenges for adventurers big and small: In addition to  
numerous hiking and cycling trails, you will also get your  
money‘s worth in the climbing park among the trees, surfing 
on the first-ever standing deepwater wave on a lake, playing 
golf or enjoying one of many swimming pools. If the weather 
is unpleasant, you can let off steam at indoor activities such 
as a trampoline park, indoor golf or a VR experience world. 

Das Neandertal gehört zu den bekanntesten Orten der Welt. 
Neben dem Fund des Neandertalers vor 165 Jahren und 
der damit einhergehenden menschheitsgeschichtlichen  
Bedeutung ist es heute ein Ausflugsziel für Naturliebhaber 
und Wanderer. Das Neanderthal Museum, die Fundstelle des 
Neandertalers sowie das Eiszeitliche Wildgehege eignen sich 
bestens für einen Tagesausflug. Im Neanderthal Museum 
lernen große und kleine Besucher alles Wissenswerte zur 
Entstehung der Menschheit. Besonders spannend für Kinder 
ist die Steinzeitwerkstatt, in der kleine Handwerker selbst 
ausprobieren können, wie die Urmenschen ihre Werkzeuge 
herstellten. Nach mehrjähriger Bauzeit ist auch beim neuen 
Steinzeitspielplatz der Name Programm: Das Thema „Steinzeit 
und Neandertaler“ lässt sich hier an vielen Ecken spielerisch 
entdecken, wobei archäologische Funde wie Stoßlanzen und 
Wurfspeere bei der Gestaltung der Spielelandschaft auf-
gegriffen und interpretiert wurden. Das angrenzende Eis-
zeitliche Wildgehege ist rund um die Uhr kostenfrei zugäng-
lich. Auf dem Außengelände begegnen Besucher Tarpanen,  
Wisenten und Auerochsen. Darüber hinaus gibt es einen  
eindrucksvollen Skulpturenpfad entlang der Düssel sowie 
eine Vielzahl von Wanderwegen durch das Tal. 

Exploring the Neandertal The site where the famous  
Neanderthal Man was found is now a popular excursion 
destination for the whole family. In the interactive Neanderthal 
Museum, young and old alike can learn all about the history 
of humankind and the little ones can run and play in the nearby  
Stone Age playground. On a loop tour through the ice age 
game reserve, you can also marvel at tarpans, wisents and aurochs.

Im neanderland gibt es eine Fülle von regional erzeugten Pro-
dukten, die nicht nur lecker, sondern eben typisch für die 
Region sind. Genießen Sie ein einfaches Neanderthaler Land-
bier oder echte Spitzenküche mit Michelin-Stern. TYPISCH 
neanderland ist auch, mit der ganzen Familie auf einem  
Erlebnisbauernhof mit anzupacken und anschließend beim 
Waldbaden zu entspannen. Mit dem Siegel „TYPISCH  
neanderland“ werden Lebensmittel, Spezialitäten und 
Landerlebnisse ausgezeichnet, die ein besonders authen-
tisches regionales Erlebnis versprechen und einen engen 
Bezug zum neanderland haben. Führungen und spezielle 
Angebote bieten zudem die Möglichkeit, mehr über den 
Anbau und die Herstellung dieser Lebensmittel zu er-
fahren, die regionale Esskultur zu entdecken und die  
Region vom niederbergischen Hügelland bis zu den Rheinauen 
mit ihren ganz eigenen Natur- und Kulturlandschaften und 
Schutzgebieten zu erleben. Auch das ist TYPISCH neanderland.

The best of the region In the neanderland you can expect 
plenty of offers featuring the TYPISCH neanderland seal, 
which is awarded to establishments providing a particularly 
authentic regional experience: Enjoy regional cuisine with 
locally made specialities and discover a wide variety of  
products from in-house production. TYPISCH neanderland-
certified countryside experiences provide exciting insights 
into regional businesses and farms through hands-on activities 
and introduce visitors to the natural and cultural landscape of 
the region.

Planen Sie Ihren nächsten Familienausflug? Zahlreiche  
Angebote für Kinder und Erwachsene machen das  
neanderland zu einem erlebnisreichen Ziel für die ganze  
Familie. Viele der Museen und Lernorte im neanderland  
haben spezielle Angebote für Kinder, bei denen sie sich auf 
spielerische und kreative Art und Weise mit verschie-
denen Themen auseinandersetzen können – besonders 
dann, wenn das Wetter gerade mal nicht mitspielt. Doch 
auch die vielfältigen Outdoor-Vergnügungen locken mit 
ihrem aktiven Mitmach-Charakter: eine Baumkronen-
tour im Waldkletterpark von Velbert-Langenberg, zahl-
reiche Wassersportmöglichkeiten vom Wellenreiten bis 
zum Wasserski, ein drei Meter Tower Jump im Trampolin-
park oder rasantes Indoor Karting in Hilden. Besonders  
beliebt sind die Angebote der Bio-Bauernhöfe im  
neanderland. Kinder können hier das Landleben mit vielen 
Tieren hautnah erleben. Aber auch entspannte Gokart- oder  
Segway-Touren in Monheim am Rhein und Haan sorgen für 
einzigartige Familienerlebnisse.

Fun for the whole family The neanderland features exciting 
offers and attractions for the whole family: In many of its 
museums, young guests can playfully and creatively explore  
various topics – especially when the weather is not playing 
along. Encounters with animals are available for young and 
old on the organic farms in the neanderland. The forest 
climbing park and water sports are action-packed, while 
a kart tour and a trampoline park provide a unique family  
experience.

Das neanderland bietet eine Vielzahl an Unterkunfts-
möglichkeiten. Neben Hotels, Pensionen und Hotels-Garnis 
kann in Privatunterkünften, Ferienwohnungen und Jugend-
herbergen übernachtet werden: für ein Wochenende, in den  
Ferien oder nur für einen Kurzbesuch. Wer lieber mobil bleiben 
möchte, kann das neanderland bequem mit dem Wohnmobil 
oder dem Zelt erkunden. Gut ausgebaute Stell- und Camping-
plätze stehen dazu als Homebase zur Verfügung. Die Hotels 
im neanderland bieten exklusive Übernachtungsmöglichkeiten 
in Kombination mit typischen und außergewöhnlichen  
Zusatzangeboten: von der Erlebnis-Übernachtung 
in einer Höhle bis zum gediegenen Aufenthalt in einer 
4-Sterne- Unterkunft. Die gleiche Bandbreite gilt für das 
hiesige Gastronomieangebot. Als Teil des Bergischen 
Landes und des Rheinlandes verbindet das neanderland  
unterschiedliche Genusstraditionen miteinander: mal  
typisch bergisch, mal typisch rheinisch. Mit Leidenschaft und 
Kreativität verwöhnen die Gastronomen ihre Gäste mit 
regional typischen Gerichten und Eigeninterpretationen aus 
frischen, saisonalen Zutaten des neanderlands.

Accommodation & gastronomy The neanderland offers a 
variety of accommodation options for a short visit or holidays. 
In addition to guesthouses, holiday flats and campsites, you 
can also stay in hotels. The hotels in the neanderland 
provide exclusive accommodation combined with typical or  
extraordinary additional offers. In the local gastronomy scene 
you will be spoilt with a wide variety of creative dishes and 
specialities made from regional products of the neanderland.
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Attraktionen | Entdeckertipps | Freizeitkarte

Tourist-Info 
Tourist-Info  
Art Reisen GmbH 
Mühlenstraße 23 | 40822 Mettmann 
www.mettmann.de/tourist-info 

Tourist-Information  
am Busbahnhof 
Rathausplatz 20
40789 Monheim am Rhein 
www.monheim-entdecken.de

Tourist Information Giebner
Am Vogelort 
40789 Monheim am Rhein
www.gocarts-giebner.de

Touristinformation Ratingen 
Minoritenstr. 2-6 | 40878 Ratingen
www.ratingen.de

Tourist-Information Velbert  
Marketing GmbH 
Oststr. 12 | 42551 Velbert  
(Im Deutschen Schloss- und  
Beschlägemuseum)
www.stadtmarketing.velbert.de

Tourist-Information  
Velbert-Langenberg 
Hellerstr. 12 
42555 Velbert-Langenberg

Sport & Action
1   7th Space - Virtual Reality  

www.7th.de

2  Allwetterbad Lintorf  
www.stadtwerke-ratingen.de/
ratinger-baeder

3   Bergstation GmbH & Co.KG  
www.bergstation.nrw

4  Blauer See / Märchenzoo   
www.maerchenzoo.de

5  Düsseldorfer Golf-Club e. V.  
www.duesseldorfer-golf-club.de

6  Eissporthalle Ratingen  
www.ratingen.de

7  Erholungspark Volkardey  
www.ratingen.de

8  Freizeitpark Langfort   
www.langenfeld.de

9  Freizeitpark Nordstadt  
www.velbert.de

10  Freizeitzentrum Ittertal  
www.ittertal.de

11  Funky Town  
www.funkytown-ratingen.de

12  Gokarts Giebner & Familien-
Hofcafé inkl. Picknickkorbverleih 

  
www.gocarts-giebner.de 
www.familienhofcafe.de

13  Golf Club Grevenmühle e. V.  
www.grevenmuehle.de

14  Golfclub Haan-Düsseltal  
1994 e.V.  
www.golfclub-haan-duesseltal.de

15  Golfclub Hösel e.V.  
www.golfclubhoesel.de

16  Golfclub am Katzberg e.V.  
www.golfamkatzberg.de

17  Golfclub Mettmann e.V.  
www.gc-mettmann.de

18  Golfclub Velbert -  
Gut Kuhlendahl e. V.  
www.golfclub-velbert.de

19  Heljensbad  
www.stadtwerke-heiligenhaus.de

20 Hi-Fly Trampolinpark  
www.hi-fly.de

21  Hildorado Freizeitbad  
www.stadtwerke-hilden.de

22 Kartbahn Hans-Sachs-Ring 
GmbH  
www.hans-sachs-ring.de

23 Klettern im Bochumer Bruch
www.alpenverein.nrw/Bochumer-
Bruch

24  mona mare  
www.monamare.monheim.de

25 Naturfreibad im Stadtwald  
Mettmann  
www.mettmann.de/naturfreibad

26 Neanderbad  
www.neanderbad.de

27 Okidoki Kinderparadies  
www.okidoki-langenfeld.de

28 Panoramabad Velbert-Neviges
 

www.stadtwerke-velbert.de/baeder

29 Piwipper Böötchen  
www.piwipp-boot.de

30 Schwimm- und Sportbad Haan  
 

www.stadtwerke-haan.de/hallenbad

31  SEGWAY Point Haan-Rheinland 
 

www.segway-rheinland.de

32 Sportgemeinschaft Langenfeld
 

www.sglangenfeld.de/de/stadtbad

33 Team Spieckerhoff Indoorgolf 
 

www.team-spieckerhoff.de

34 Trampolino  
www.trampolino.de

35 Vabali Spa
www.vabali.de/duesseldorf

36 Waldkletterpark 
Velbert-Langenberg  
www.wald-abenteuer.de/velbert

37 Wasserski & Surf Langenfeld 
 

www.wasserski-langenfeld.de

38 Wülfrather Wasser Welt  
www.wuelfrath.net/freizeit-bildung

Kultur
1  Alldie - das Kunsthaus |  

Kunsthaus Langenberg e.V. 
www.alldiekunst.com

2  Alte Bürgermeisterei &  
Stadt geschichtshaus  
www.mettmann.de/buergermeisterei

3  Bücherstadt Langenberg  
www.buecherstadt-langenberg.de 

4  Deutsches Schloss- und  
Beschlägemuseum  
www.schlossundbeschlaegemuseum.de

5  Erlebniswelt Neanderthal  
(Fundstelle, Neanderthal Museum 
Eiszeitliches Wildgehege, Stein-
zeitspielplatz)   
www.neanderthal.de

6  Historisches Dorf Gruiten 
www.historisches-dorf-gruiten.de

7  KunsTHaus Erkrath  
www.kunsthaus-erkrath.de

8  LVR-Industriemuseum -  
Textilfabrik Cromford  
www.industriemuseum.lvr.de

9  Mariendom  
www.mariendom.de

10  MonChronik  
(Dezentrales Museum)  
www.monheim-entdecken.de/de/
monchronik/

11  Museumslandschaft Abtsküche 
(Museum Abtsküche, Feuerwehr-
museum, Waldmuseum)  
www.museumslandschaft- 
abtskueche.de

12  Museum Lokschuppen  
www.lokschuppen-hochdahl.de

13  Museum Ratingen – Kunst  
und Stadtgeschichte  
www.ratingen.de

14  Niederbergisches Museum e. V.
 

www.niederbergisches-museum.de

15  Oberschlesisches Landesmuseum
 

www.oslm.de

16  Planetarium „Stellarium  
Erkrath“ | Sternwarte Neanderhöhe 
Hochdahl e. V.  
www.snh.nrw

17  Schloß Hardenberg mit Vorburg  
 

www.kulturloewen.de/haeuser

18  Schloss Linnep  
www.schlosslinnep.de

19  Spielzeugmuseum im Trinsen-
turm   
 www.ratingen.de 

20 Stadtmuseum | Stadtarchiv 
Langenfeld im Freiherr-vom-
Stein-Haus  
www.stadtmuseum-langenfeld.de

21  Wasserburg Haus Graven e.V. 
 

www.haus-graven.de

22 Wasserburg Haus zum Haus  
www.wasserburg-zum-haus.de

23 Wilhelm-Fabry-Museum  
www.wilhelm-fabry-museum.de

24  Zeittunnel Wülfrath  
www.zeittunnel.com

 Familienfreundlich  Tier- und Naturerlebnisse

 Rollstuhlgeeignet  Bedingt rollstuhlgeeignet

neanderland STEIG

Bergischer Weg
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Kontakt 
neanderland / Kreis Mettmann 

 +49 (0)2104-991199

 info@neanderland.de

 www.neanderland.de

 www.facebook.com/das.neanderland

 www.instagram.com/neanderland Partner:

Sie wünschen weitere Inspirationen für Ihren Ausflug ins  
neanderland? Bestellen Sie kostenfrei unsere Flyer und Broschüren.

neanderland

Natur pur
10 Lern- und Erlebnisbauernhof  
Gut Hixholz   
www.gut-hixholz.de

11  Naturschutzzentrum  
Bruchhausen   
www.naturschutzzentrum- 
bruchhausen.de

12 Natur- & Steinhof Radtke 
  

www.natursteinhof-radtke.de

13 Schäferei Lamberti /  
Die Naturentdecker   
www.schaeferei-lamberti.de
www.die-naturentdecker.de

14 Umweltbildungszentrum  
Heiligenhaus (UBZ) 

  
www.ubz-heiligenhaus.de

15 Urtour  
www.urtour.de

16 Waldpädagogik Astrid Walker 
www.naturerfahrungs-angebote.de

1  AuenBlicke Urdenbacher Kämpe 

www.auenblicke.de

2  Biohöfe Windrather Tal   
www.biohoefe-windrathertal.de

3  Bioland Gärtnerei Nermins 
Garten  
www.nerminsgarten.de

4  Biologische Station | 
Haus Bürgel | Kutschfahrt  
www.biostation-d-me.de
www.hausbuergel.de
www.reuter-kutschfahrten.de

5  einfach Waldbaden |  
Brigitte Ulrich 
www.einfach-waldbaden.de

6  Gut Ellscheid  
www.gut-ellscheid.de

7  Gut Halfeshof   
www.halfeshof.de

8  Herminghauspark   
www.herminghauspark-velbert.de
 
9  Historisches Backhaus Hochdahl

www.erkrath.de

3


